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KODIN OSASTO

Vuohen maito parasta
lapsille

Enslkdikin tiede totean, ettd vuohl
on vapas keuhkotaudista ja slis el
vuohen maldon kautta vol timi tauti
levitid, ‘Tolseksl voohen mafto on
helpommin sulavag kuln lehmiin mai
to ja wvarsinkin plkkulapsille ge on
adullisempaa. sikai, etth se on enem.
miin Ihmismeidon kaltalsta kuin leh.
miin malto,

Lasten sairanlan lilikirl Lontoossa
Dr. Robert J. Lee langun: “Olen var-
ma sHtl, etth jos ruokittaisiin satola
Inpsia yuohen maidolls Ja sitten wver-
rattalglin helddl nliden lasten kans
8a, Jotka ovat ruokittu lehmin mal
dolla, niin edelliset veisiviit voiton,
Tihiin tulokseen olen tullut osaksl
omien havalntofen! kautta, silli olen
nidhnyt yuohen maidolln ruokittujen
lasten edistyviin  erinomaisen hywin
Ja sellnfsissakin  tapauksissa, missi
he efviit volneet edistyf elhmin mal.
dolla, Osaksl olen huemlon tehnyt
nilden Ihmisten kokelluista, jotka
kasvattavat vuohin Ja ovat kosvatie?
neet tervelta lnpsia vuohen maidolls.

Jo. sen lsiksl, ettd vuohen maito
on  parasta  ravintoa lapsille Kidin
maldon jilkeen, on vuohen mallo
mydskin  edulllsempan  kotitarpeisiin
kuin tavallinen ostettu malto kau-
pungerissa.  Kishatettuna on se o
rinomaista  kahvikermaa, ollen se
hyvin rlkastn, parl tippana vastaten
saman  kuln teelusikallinen lehmin
maiton, lLeivoksissa ja pudingeissa
e on maukkaampaas kuln  lehmitn
maito. Alnoa varjopuoll on sfinil, et-
tit vuohen maito juustottuu helpom-
min kuin lelimin malto, joten se van-
th huolellisemman kisittelyn.

Ihmisten wvaan tarviteee tulla tla-
timillin vuohen maldon hyvit puolet.
Juurl siitd syystd, ettd se on niin
viiliin tunnettua, on sith vastaan ole-
massa melkeln yleinen ennakkoluu-
lo, ettil siindk muka on joku omitul
nen ja vastenmieluinen maku. Tami
kultenkin on erehdys. Jos maito lyp-
setitiin - voohestn puhtanna, on se
niléltiiin  ja maultaan jokseenkin sa.
manlafgta Kuin lehmin malto, alnoa
aro ollen slinll, atth se on sakeam-
paa sentiihden, stid se on palfon rik-
kanmpan eoll kermasempaa Ja siksi
ge mydskin on lfukkasen makeam-
paa.

Vuohen maito tulee jiilhdyttiih hes
ti Iypsettyii, kaatelemalln sitdh puh-
tanssn ilmassa tolsesta astiasta tol-
gean ja sitten tulee se msettaa avol-
meen matalaan vatlin in vatl veal-
rugheen.

Jos vuohen maldon kiehuttag heti
tuoreeltaan, pysyy &e happanematta
pitemmiin  alkaa, mutta kiehuttami-

.nen vihentiii sen ravintoarvoa jos-
pakin miliirin ja mytskin sen hyviii
makud,

Vuchen holto ja rookinta erona
lehmiin hoidosta ja ruokinnasta, Jo-
ten nilden, jotkn aikovet wuohia wil-
jelld olisl hyvil tutustua ensin sen
eldimen holtamiseen, Muuten vol
vuohen pitiil  plenemmilld  tiloilln
kuin lehmiin ja tulee sen ruokinth
paljoa halvemmaksl.

Lypsyvuoh! antaa noin kaksl guart:
tia maitoa phivissii kolmen kuulkau-
den ajan karlisolmisen Jilkeen,

Vuahen lha on jokseenkin saman-
laista sy6idd koin peuran liha.

TILAA TOVERITAR!

SAKENIA

Tilatkaa nyt, ettei eniin unohdu.
Sikenid on yleisesti arvokkuudeltaan
tunnustattu  tarkoitustaan vastaavakm
julkmisuksi. Ainoa Inatusan. Mielen-
kiintoinin  tietoja  Venijilté. Hinta
$1.50 vuoni.

RAIVAAJA,
Box 468, Fitchburg, Mass.

Mitd me syomme ja

Juomme
Lelvin kullettnja laskeuiuu olas
kiirryllth,  On rankkasade ja lolviit

kannettavassa korissa kastuvnt, Fiin
kopistelee "kundinsn” ovelle, se ol
aukea, Huomaa lelplen olevan milr
kiini Ja pyyhkiiisee (akkinga hibal
In; hiha on lasta alvan K,
Ottan yhden lelvisth ja naurnen ahi
kulkeville, kopisteles silli ovelle jn
gltten nsettna leiviin oven kilsinup
pulan vasten, muttn kun se el ofa
slini pysylikseen, painan hiin lel-
phdi nlin, etth nuppula painuu lel-
vitn sisliiin ja hiin tyytyvitisenit pois-
tun, uskoen etti telkl kundillensn
erinomaisen hyviin tyin, Jittllessiiiin
hilnelle lelpid, Josta maksun  peril
seuraganvalla kerralla.
L

Plen! poika on ollut auttamasen
maldon kuljettnlaa. Hin ei koskoan
ole kotonaan Juonut malton syysti,
ettd Juonto el ole ottanut sltd vos-
tagn. Maidon kulfettuja haluaa pal-
kita pojan wvalvab. IHin on suuren
perheen  Isil, nikkell ol  Jouda jn
hin tarjona moitoa pojan  Juotnvile
8l, multa polka Xertoo kuinka hin
alna tuntes paholnyolntin, fos vaan
maistaakin  maiton. Polka on sefle
kafluhaluinen ja ajaa kuskin kanssa
maitotaloon. 8Slelli hiln nfikea kal
kenlalsta, multa eniten hinen miel
tinsil klinnittii se, kun miehet juo-
vat malton. Moni tarjoaa hilnellekin
nyt, kun hiln on tidllikin antanut
plkku epua  miehille.  Polka vasn
viiittili, ettii hiinelle maito tekee pa-

hua, Samalla tulee "pansl” Ja ky-
gyy, Joko nimidk kannut ovat val
miit vaunulle vietivitksl, Joku vis-

tua: ef, sfllit nlissid el vielil ole vettil
"Pausl”" ottaa sellalsen suuren vesi
kannun, joka kuuluu sllmiinpesu-
astlolhin ja koatan kokonalsen lnn-
nullisen vettd yhteen lsoon malto-
kannuun,
Polkn kysyy:
datte maldon sekaan?

mikel te vetti kaa
Paasl katson

kierostl polkaan, murahinen punli-
fdfineen: kuka hiinet on tanne las-
kenut? Silloin se kuski, jonka mu-

kana polka on tullut, sanoo varmil-
la Hinelld: Katsohan pikku mies, ti-
mil maito on parasta ja sith myy-
dilin  vailn bhelkollle ihmisille, Jotka
elvit muunlaiste maiton voi Juoda,
niin kuln esimerkikel sini.  Multu
malstopa tuota maltoa, elkl se sen-
titin ole parempaa kuin se, jota sl
nun fitsl ostaa, juo pols! TPolka
juo hiukan epiirtiden. Juo kohta li-
sdil Jn sitten joka samu thmin Jil
keen hiln juo kuljeitaJan antaman
pullollisen, mutta el juo kotonawn,
uskoen vaan, etti eilnd  maidossa
el ole tarpeeksi vettd Ja etti ildl
pithis! muuttan kuskia Ja ottaa Jun-
ri tiltl, koska timiin maldossa on
enemmiin vetti.
oo

Bol ovikello. "Ostetasnko tuorei
ta munia?’ kuuluu virked Ju reipas
kysymys. “Nimid ovat ellen muni
tuja munia ja illalla myohiin olen
ne maalta hakenut. "Mintlta el jun
ri koskaan vol ostan sellalset kuin
r#im .te, jotka elvit osta wvakitni
costl,  Minulle riittii ainoastaan o
mille kundeilleni, mutta..." Samally
plenl tyttd pyrkil sisiille ja tunkee
mishe: Ja oven villsti tuupaten
mighen kitwd, Josta putoan yksl mu
nn  maahan, levittden julman 10yhe
kiin ympérilleen Jjo Jittien rapulia
punervan vibreitd mitdiin  nikaolsta
moskaa.

-i-

Odotan leipikuskia. Tuolta tulee
kin. Hevonen seisaghtun talon koh-
dalle, tolmittaen ruumiinga luonnol
lisen tolminoan,  Koskl  tuo  lelpli
minulle, mutta on hyvilsy ssllaisia
la haluaisin erilalsta lajia. “Hel Si
mi! Onko =slelld vaunussa tanska-

lalsta lelpdd? — “On,” kuulug vas.
tans,  Sdml onkil  Hkalselln pltkil-
vartiselin. koukulla leipii miehen pu
hellessa kansannl,  Hevonen hultoo
hitnniilliin sine tinne kilrpisten ta
kin ju joka kerta hiintik bivelee lko-
rlesp olevia lefplil. Korl seisoo &ilnd,
Josan ajaja pipid _I'nlkﬁllnn. “Hyvilnan
aikn, katsokan tuota!” sanon. Kuskl
nouras, sanoen ettie hevonen on vii-
sus Jo ajan valn  kiirplsii tiehensi,
Similtd  putoo wyksl leipii suoraan
hiivryilvilin hevosen  Jillkeen. Polka
onkli koukullann leipifi., jokn pyil
rithteles sinne tiinne, kunues poika
palnan kovemmin koukullaan, jolloin
se yvihdolnkin tarttuu ja pyyhkiisten
leipiid hiballaun, tus korla minulle.
Minii otan lelviln pois jn annan kuos
kille  seltthen nfikomiini, hiin  kun
seluol selln hevoseen. “Aninkas toki
tiimil hevoselle, elhiin se teidin wva-
hingoksl sulnkean lasketa, Rikdi pl-
tiakii yvhksissit noita leiplll, enkii mind
ota yhifidn  tinipidviini." Mies nau-
rihina hyvintnhtolsta naurua ja Iaa-
Koo lelviin koltenkin korlin.  Kylld
gen ostan kukn hyviinsll, joka el ole
nilinyt tapahtuman, samoin kuin te
Kin ostatte Joka pitivis, ettekdl tledi
missh mallmnsgn  lelpd on  matkus:
tellur ennen teille tuloann.”

.
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Kuljen doupnssn aslofllonf, kuuma
on in jano.  Ostan nikkelin Jiiiker
ma-tortin, kauvan #aan odottar, sil-
1 myyiit Juurl peses tskill salkeal
la vedellii. Ostajla ftulee enemmiin
Jn hiln hitthfintyy.  Pyyhkimittdmilid
kiteillfin Miin alkan antan jiikerman,
thirtdn Ialtofa alas hiinen kisistitin
tippun Hmainen vesl, Jitthen thrtin
alvan  pehmeliksl.  Jotkut ostajista
oval (yytymitidmii, mutia ottaval
vastaan  kuitenkin.  Afvin  kiertitil,
tulee  minup  vuoronl.  “Mindl en
haliun tupta, olkaa hyvil fa antakaa
pubtailln  kisilli!™  Tyttd punastun
korvia myilen, mutla tekes kuten
prysing

I

Seigon 1thapuodissa. Bl ole multa
ostafin kuin mind. Iséintdé on luten
alna pultaassa, valkolsessa esiliinas-
Hitn  valmistelee tlattua ta
kohtelinasti pyytii minun
odollnmaan hetken, Kellarista tules
apulalspolkn, kantiuen  seliln  takana
Jotaln,  “Paljonko maksaa pavna til-
P Samallh niyitiil rotanpyydysta,
Jolion on tarttunut s rotta.  Se
on  ltistynyl in veri liannut koko
pyydyksen,  Pelka sellttii ettel san
Toukkus auki dn  etti tull Isfintiil
pyvifimiiin aviamann sen. — Tsfintil
telee sen.  Senjiilkeen alkan  hiin

B,
varan o

kitstiliin pesemiittd, tai edes pyyhki-
miittll, jatkamaan keskeytynytth tyi-
tifin, Ottan palfallla Kkiisillifin fau-
hettun lihan vaakastn ja kidril siti
paperiin,  Kun se el tahdo olkein
niin plenpen paperlin sopia, 1tiste.
lee hiln sitih ensin kilslensid villlssii.

Kyeyn Jotnin sellaista, mitd lualen
puodissa el olevan fa poistun.  Me:
nen tolseen, jossa annetaan minulle
ehkii kymmenen kertaa lkasempan,
muttn kun en niie miten se lataan,
nifn sytnhin sith, koska on pakko.

+
Kullen talofen ohftse. ridlin  ta-
lon kynnykselle on pantu leipil, Ta
lo on niin liholld maantiatid, etiid

kaarastn Ja mulsta ajoneuvolsta al
hentunut pily lnnkena leiville, "Ku
kahan syvd tuota leipll, elkid Jokun
ennestiilin  safrns  tal  piend lapsi?”
ajanttelon.
i3

Nanpurini on juurf lihtonyt ulos,
Lauma koirin juoksee katua pitkin,
yksl kastellen naapurini kynnylsaen.
Tulee kohta thmin jillkeen loipli-
kuskl jn panee leiviin juurl samalle
palkalle,  Kilrelssitin el hiln  huo
mannut, ettid palkka oll vielit Jonkun
verran koston,

+

Paryl plenild lapsi kulkes kadulln
He selsahtuvat talomme kohdalle fa
kyykistyviit katsomann jotakin. Sit-
ten he nostaval ylos Jotakin ja vuo-
roln  kiyttivil sitil sunssaan, mals-
tellen huullasn,  Sitten heldiin  pu-
heistaan huomann, et se oll “kiin-
da1”, ollen varmaankin sen salraan,
yekiviin naisen pudottama; joka kul-
ki thstd oliltse, Kiintyen katsomant
Jiilkeonsii kadulle, Ol ehkil hiinen

suustann  pudonnut,
K. 8—k.

SAN FRANCISCO, CALIF.

Tigsli  Kirjoituksesen  of  mainita
muusta kuin yhdestih asiasta Ja w0
on, ettik Frisvon = s ososton akat
oval jublatuulella, ja ne Juhlat ovat
lokak. 8 plivik Tytviientalolla, al-
knen kello nelli j. pp.

Ofhjelma on aina ollnt hyvilk akko-
jen fltamissa, Jn tENR kerrialln on
vielli puolella petrattu, joten alifnl-
man luettelominen tissik ottaisl Hinn
paljon titaa, Hyvil ilallinen tulluan
myts tnrjonmasn, joten akat pitiivir
huolon jokalsen henklsestih Ja  run-
millliseata ravinnosta.

Thllalsista juhlista of ole tarvia
palstamiiicti  kirfolttaa, sl jokat:
nen tletiiii snapun sunnuntaina lokalk-
1 pilvil Tyiiviientalolle jo tismitlleon
kello ? — Nuorin Joukesta.

Kansalaisillemme maksamme dollareista

KORKEIMMAN HINNAN.

Yllimainittua tapaa seuraten me maksamme dollarista

WK 37.75

Lahetyskustannukset 25

sentlii  postiteitse,

$3.50 sihkoteitse.

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta r. I.
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HELANDER & NEKTON
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Woolworth Bldg., Room 1104.

BANKERS,

233 Broadway, New York City.



